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CARTA AOS LEITORES 



CARO HADDAD 

Escrevo porque estou sendo obrigado a fazer uma coisa que nao gosto. Na verdade, duas coisas 
que nao gosto: a primeira e escrever uma Carta Aos Leitores (nao tem um editor que goste de 
fazer isso); a segunda e usar esta Carta para declarar apoio a um candidate - voce. 

E por isso que a revista esta circulando hoje, na vespera da eleigao. Porque eu tenho ate as 22h 
para apoiar e pedir votes para qualquer candidate. Se bem que ameagaram de prender o Roger 
Waters por causa disso, entao talvez nao faga diferenga... 

Eu nao gosto de declarar apoio porque esta e uma revista de politica nao partidaria, no campo 
do comportamento, da sociedade, da midia, do esporte, da cultura. E eleigoes costumam ser 
escolhas entre dois projetos distintos, de pais e de poder (sim, todo partido tem projeto de poder). 

So que esta eleigao - e voce sabe disso - nao e uma eleigao comum. Nao e uma escolha entre um 
projeto de direita e um de esquerda, como foram as eleigoes de 2014 e 2016, onde esta revista se 
reservou ao direito de ficar em silencio que nao exercera agora. E uma eleigao entre um projeto 
que se compromete a respeitar a democracia e outro que ameaga debandar em diregao ao fascismo 
(e o Godwin em pessoa autorizou chamar de nazista). 

No mundo ideal, eu viveria de compartlhar memes, mas nos nao vivemos nele agora e eu preciso 
deixar claro aos futuros censores que nao arredo pe e prefiro pegar as cotas de peitos e bundas (a 
Playboy teve que fazer isso nos anos 70). 

E e por isso que eu te escrevo esta carta, Fernandinho. Porque se voce perder, nos dois 
estaremos do mesmo lado da trincheira contra tudo que os proximos quatro anos devem 
prometer. Mas se voce ganhar, sera com o men voto e com o voto de inuitas pessoas que, assim 
como eu, jamais estariain apoiando o PT publicamente se nao fosse pelas circunstancias atuais. E 
ai, eu pego encarecidamente que, caso voce venga, por favor, nao faga com que nos arrependainos. 

Nao seja autoritario, nao despache toda hora em Curitiba, respeite esta Constituigao, cuide bem 
da economia e das questoes relacionadas aos direitos humanos, cumpra suas promessas, nao repita 
os erros do PT que voce tanto apontou. Este apoio que eu te dou nao e de graga, Haddad. E com 
esperanga de que voce seja o liberal que se mostrou neste segundo turno, e nao o grosso que 
muita gente estava esperando que voce fosse. 

E pela sobrevivencia do Brasil que eu e mutas outras pessoas declaramos voto em voce, 
Fernando. Nao nos decepcione. 


GUI ADN 
Editor e Curador 
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MISCELANE AEIRO, 


BLOCO DE NOTAS 



0 Corinthians e o grande campeao do Cainpeonato 
Brasileiro Feminino Serie Al de 2018. Na noite desta sexta- 


feira, apos veneer na ida, o Corinthians goleou o Rio Preto, 
desta vez na Fazendinha, por 4X0, e conquistou sen primeiro 
ti'tulo nacional na modalidade. 

Apesar da vantagem de ter feito 1 xo no primeiro jogo, o 
Corinthians iniciou a partida com tudo. O gol que inaugurou 
o placar sain logo no primeiro lance. Com apenas 25 
segundos, Millene recebeu na frente da area, se livrou da 
marca^ao e colocou a bola no angulo, sem chances de defesa 
para a goleira Rosany. 

Pouco tempo depois, mais um gola^o. Com seis minutos, 
Yasmin cobron falta com perfeiejao e marcon o segundo gol 
corintiano. 

Com ampla vantagem no placar agregado, o Corinthians 
nao correu riscos no primeiro tempo. Precisando virar o 
placar, o Rio Preto pouco aineacjou a meta da goleira Lele. 

No segundo tempo, o Corinthians voltou com tudo e chegou 
ao terceiro gol com seis minutos. Apos Yasmin ser derrubada 
na area por Kah, Marcela cobrou penalti e colocou no fundo 
das redes. 

Com o 3X0 no placar, o Corinthians ficou perto de sofrer 
um gol. Com 14 minutos, apos lan§amento na medida de 
Jessica, Maria saiu cara a cara com Lele e fmalizou pela linha 
de fundo. 

Aos 17’, o Corinthians voltou a marcar, mas o tento foi 
anulado. Depois de cruzamento para a area, Pardal cabeceou 
e Gabi Zanotti fmalizou para o gol, mas a assistente assinalou 
impediinento da camisa 10. 

O duelo se transformou em goleada aos 23 minutos. Em um 
grande langamento rasteiro, Adriana avangou sozinha, sem 
marca^ao, e, de cara com Rosany, chutou rasteiro para marcar 
o quarto. 

Com o triunfo, o Timao conquistou seu primeiro Brasileiro 
Feminino da historia. Em 2017, a equipe chegou a decisao e 
acabou derrotado pelo Santos. Ja o Rio Preto alcaixpou seu 
segundo vice-campeonato, assim como aconteceu em 2016. A 
equipe do interior acumula um tltulo, em 2015. 

Como parte de um experimento para um documentario 
sobre bonecas sexuais, o diretor Jimmy Mehiel criou um perfil 
no Tinder para uma boneca erotica e, surpreendentemente, 
ela fez sucesso - indicando que tern muito homem com a 
fantasia de transar com uma maquina dessas. 

Mehiel e um diretor de cinema de 39 anos que vive em Nova 


York, nos Estados Unidos, e sua intengao ao criar o perfil 
do robo era ver quantas pessoas estariam dispostas a fazer 
sexo com bonecas sexuais . Para isso, ele teve a permissao 
de Matt McMullen - criador da primeira boneca Harmony 
disponlvel no mundo - para compartilhar fotos da sua cria^ao 
no aplicativo de relacionamento. 

Em uma entrevista ao portal britanico “Daily Star”, Jimmy 
revela que 56% dos homens entrevistados disseram que 
fariam sexo com robo . “Eu postei tres fotos da Harmony, 
incluindo uma descricjao direta que dizia: ‘Oi, sou um 
robo anatomicamente correto, sexualmente capaz, com a 
IA (inteligencia artificial) mais avanejada disponlvel fno 
mere ado], Eu estou no Tinder para descobrir se voces estao 
interessados em mini.” 

A primeira vista, o robo sexual pode parecer uma pessoa 
real e Mehiel fala que isso e merito de Matt e sua equipe, que 
trabalharam duro para tornar esse objeto sexual o mais real 
posslvel. Para evitar que os homens confundissem o robo com 
uma mulher, em um segundo momento, o diretor usou uma 
imagem de Harmony com a cabecja aberta para revelar seu 
cerebro de computador. 

“Eu fiz o experimento por duas horas numa noite de sexta- 
feira, das 2 ill as 23h, no lado leste de Manhattan, em Nova 
York, nos Estados Unidos”, explica. “Eu passei para a direita 
(curtiu) todos os caras que apareceram. Nas duas horas que 
executei o experimento, Harmony acumulou 92 curtidas.” 

Jimmy acrescenta que em todos os matchs ele mandava uma 
pergunta simples: “Voce faria sexo com um robo? Sim, nao ou 
talvez?”. As repostas que o diretor de cinema obteve foram 
as mais variadas posslveis. “Voce e nojento”, escreveu um 
pretendente. Ja outro disse: “Voce e a pessoa mais legal que eu 
ja encontrei por aqui 

De 57 pessoas, 25 disseram que nao fariam sexo com um 
robo, 17 afirmaram que fariam e 15 responderem que talvez. 
Isso significa que a maioria dos pretendentes (56%, incluindo 
as respostas “sim” e “talvez”) alegaram que considerariam 
fazer sexo com uma boneca sexual. 

"Quando recebi permissao para usar a Harmony, criada 
por Matt, em mar^o, ele me disse que nunca tinha colocado 
a boneca em nenlium site de namoro. Acho que esta e a 
primeira e a unica vez que um robo sexual apareceu em um 
aplicativo de namoro”, fala Jimmy que tambem conta que o 
criador das bonecas sexuais ficou muito curioso para saber se 
Harmony faria sucesso no Tinder e, aparentemente, fez. 

Para mais informaqoes, curta nas redes sociais 
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8EM ROTEIRO, YAI LA 

VOTAR! 


ENTREVISTA 


Taliria Petrone 

“A esquerda precisa 
eseutar" 


NONA DEPUTADA FEDERAL MAIS VOTADA DO RIO, TALIRIA (PSOL) E VISTA COMO UMA 
DAS SUCESSORAS DE MARIELLE FRANCO, EXECUTADA EM MARQO. EM ENTREVISTA, 
FALA DOS DESAFIOS DE SEU CAMPO POLITICO. 

POR FELIPE BETIM 


Taliria Petrone (Niteroi, 1985 ) acaba de ser 
eleita deputada federalpelo Rio de Janeiro com 
107.317 votos, a nona mais votada do Estado, e 
engrossara a bancada do PSOL na Camara, que 
passou de cinco para dez parlamentares apos as 
eleigoes brasileiras deste ano. Nao sdo poucos os 
que enxergam em Petrone a imagem de Marielle 
Franco, vereadora executada em 14 de margo 
deste ano. Nas eleigoes municipais de 2016 , foi 
a vereadora mais votada de Niteroi, municipio 
vizinho ao Rio, e representava junto a Marielle, 
tambem eleita naquele ano, a ascensdo das mulheres 
negras e perifericas dentro do espago politico 
institucional. Ela agora se ve no papel de levar 
adiante as pautas de sua amiga e de manter sua 
memoria viva. Mas pondera: "Nao sou Marielle. 
Isso e importante dizer, nao so porque eu tenho a 
minha trajetoria, a minha historia, mas porque 
ela foi assassinada e nao esta mais aqui", explica 
em entrevista. A conversa ocorreu ainda no inicio 
da campanha, sentada no chdo de concreto de uma 
universidade, e por telefone depois de sua recente 
vitoria. 

Felipe Betim: Quern e Taliria Petrone? 

Taliria Petrone: Sou militante dos direitos 
humanos, na area da educacjao popular, que 
para mim e o instrumento que escolhi como 
transformagao da realidade. Sou professora de 
historia, formada na UERJ, com muito orgulho. 
Filha de musico e professora. Venho da zona 
norte de Niteroi, do bairro de Fonseca. Nao fiz 
movimento estudantil, como muitas pessoas. 

O que me fez me organizar como militante 
foi minha vida como trabalhadora. Trabalhei 
como telemarketing e dando aula, antes de me 
forrnar. Com a historia de vida de dureza, e 
com a universidade, era aquela jornada tripla 
com uma indigna^ao que ja vinha de muito 
tempo. Acabei me filiando ao PSOL em 2009. 
FB: Em sua primeira elei^ao, foi a mais votada 
para a Camara de Vereadores de Niteroi. Como 
foi esse salto para a politica institucional? 

TP: Tern todo um acumulo. Dei aula n 
Complexo da Mare, no cursinho pre-vestibular, 
e hoje sou professora licenciada de escola 
publica de la. Educaqao popular sempre foi eixo 


de militancia. A decisao da candidatura reflete 
esse acumulo, mas reflete uma urgencia. Nos 
mulheres ja batlamos na tecla de como era 
importante ser mais representada no espago 
institucional. Eu ja era dirigente partidaria, 
tinha coordenado campanhas, mas eu topar 
ser uma figura publica foi um processo e uma 
disputa dentro do partido tambem. Fiz uma 
campanha em Niteroi sem dinheiro, com 
pouca gente e muito vinculada aos territories. 
Uma campanha radical em sua demanda, 
nosso slogan era por uma Niteroi negra, 
popular e feminista. As pessoas se sentiram 
representadas nesse projeto, em um espaqo tao 
embranquecido e masculino. 

FB: O PSOL reflete essa realidade? 

TP: Todo coletivo reflete. Muita gente faz 
criticas ao PSOL como se fosse um partido 
de classe media. Tem gente na baixada 
construindo politica, tem o setor de favelas, de 
Caxias, Nova Iguaqu, Nilopolis... Agora, isso e 
insuficiente. O PSOL, como toda organiza^ao 
politica, esta muito distante da realidade do 
povo. E tem um grande problema em sua 
origem. Ele nao tem uma origem popular, ele 
surge do rompiinento de alguns parlamentares 
com o PT. O desafio e ainpliar a insenjao do 
PSOL em origens populares, como era na 
origem do PT e que foi abandonada. Ele esta 
cada vez mais se enraizando em espa^os de 
populares. 

FB: Mas a esquerda como um todo vem sendo 
muito questionada. Ela deixou de se conectar 
com a classe trabalhadora? 

TP: E bem complexo. O Brasil tem 
uma historia escravista, patriarcal, 
fundamentalista... As relates coloniais de 
poder nao ficaram na epoca colonial, elas 
permanecem. Nosso capitalismo, portanto, 
e muito conservador, nos costumes, na 
hegemonia do pensainento... Isso nao e um 
detalhe. A memoria sobre a ditadura e falha e 
mal tivemos a universalizaqao da educaqao. E 
uma democracia incompleta que nao possibilita 
um rompimento com essa hegemonia 
conservadora. A origem do PT e popular, ele 
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TALIRIA PETRONE 


“A DIREITA 
CONSERVADORA 
SE APROPRIOU 
DA NEGAQAO DA 
POLITIC A”. 


alavancon alguns direitos e programas, mas 
nao rompeu com essa estrutura. E ele teve a 
oportunidade de avangar mais radicalmente 
no rompimento dessas estruturas colonials de 
poder. Nao fez nem a reforma agraria nem a 
urbana. Nao enfrentou o modelo de seguranga 
publica. O exercito entrou na Mare durante o 
governo petista. 

FB: O que a esquerda precisa fazer daqui em 
diante? 

TP: Temos que voltar aos territories, para 
as bases, mas nao para levar uma verdade. 
Precisamos escutar essas pessoas que ja 
produzem resistencia todos os dias. Em 
especial num momento de negagao da politica. 
As pessoas tem raiva da politica e tem razoes 
para isso. Politica ainda sao esses homens 
engravatados e corruptos. Se nao estamos nos 
territories, nao vamos desconstruir essa ideia 
de politica. Politica e pe no chao, e o prego 
do pao e do onibus, e se vai ter hospital ou 
nao. E a direita conservadora se apropriou da 
negagao da politica reforgando essa historia 
conservadora. 

Nossa tarefa e tambem conjugar as diferentes 
pautas. Nao gosto das caixinhas: a classe ta 
aqui, o genero aqui, a raga aqui, a sexualidade 
aqui. Sou radicalmente contra o termo 
identitario. Nao considero que defender 
mulheres negras seja uma pauta identitaria. 
Enfrentar a LGBTfobia nao e uma pauta 
identitaria. A classe traballiadora do Brasil 
vem de uma historia escravocrata. E impossivel 
falar de reforma tributaria, num pais que 
quem ganha 5 salarios minimos tem a mesma 
aliquota de quem ganha 360, sem falar tambem 
da questao racial. A desigualdade social e 
negra e indigena. A gente precisa enfrentar 
o racismo conjugando com o enfrentamento 
da desigualdade social. Nao e so uma questao 
de representatividade. Nem toda mulher 
negra me representa. Ela e importante, 
porque as mulheres precisam se ver, mas nao 
basta eu estar la simbolicamente. Eu preciso 
encampar a luta antirracista e feminista. O 
Fernando Holiday e a expressao do limite da 
representatividade. Ela tem que vir com pautas 
que tem a ver com esse povo marginalizado. 

FB: A direita e hoje hegemonica nas redes 
sociais, principalmente no WhatsApp. Como 


avalia o desempenho da esquerda nesse 
territorio? 

TP: Esse ainda e um territorio dominado pelas 
fake news, o que faz aumentar o discurso de 
odio e conservador da extrema direita. Usamos 
muito mal as redes ainda, e um desafio da 
esquerda fazer disputa das redes sociais. 

FB: Como foi a campanha deste ano nesse 
ambiente de acirramento politico? 

TP: Foi uma campanha muito vinculada 
aos bairros, ao boca a boca. Tivemos pouco 
dinheiro, mas tivemos votos espalhados por 
quase todos os municipios do Rio. Mas tambem 
vimos nas ruas a polarizagao que o Brasil esta 
vivendo. No primeiro dia de campanha fomos 
abordadas nas barcas, na primeira hora, indo de 
Niteroi para Rio. Nao estavamos panfletando, 
estavamos tirando uma fotografia com as 
companheiras. Mas o policial veio, apreendeu 
os panfletos, sacou uma arma e apreendeu 
nossos documentos. Quando eu disse que arma 
matava, ele disse que "ideologia matava mais". 
O tempo todo se referia a ele mesmo como 
"o Estado". Alegou que estavamos fazendo 
propaganda politica irregular, quando na 
verdade so estavamos tirando uma fotografia e 
os panfletos estavam guardados. Fora que nao 
cabe a PM fiscalizar isso. Acabei ficando 10 
horas na delegacia. O delegado devolveu mens 
materials, mas o policial tentou me impedir de 
sair de la. So saiu da porta quando o delegado 
disse que ia dar voz da prisao para ele. 

FB: Com a onda ultraconservadora que 
tambem ocupou o Congresso, quais serao os 
desafios de seu mandato? 

TP: Muita das coisas que ja faziamos em 
Niteroi, desde o debate de uma educagao 
critica, sem o Escola Sem Partido, ate garantir 
os investimentos necessarios em Educagao e 
Saiide. Tem tambem o debate sobre seguranga 
publica, mas vamos fazer isso tudo dentro de 
um Congresso mais conservador. Esse e um 
desafio danado, porque temos um aumento 
da bancada da bala que reflete o retrocesso 
democratico que estamos vivendo. Ao mesmo 
tempo, o PSOL ter dobrado a bancada mostra 
que a populagao tambem nos enxerga como 
renovagao. Nesse momento a prioridade e 
enfrentar o avango do fascismo e garantir 
uma maior articulagao possivel, para que 
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a democracia no Brasil nao seja enterrada 
por dentro das instituigoes. A tiro curto 
defendemos fazer a maior articulagao possfvel 
[Aom outros partidos, inclusive de centro 
e centro-direita] para derrotar o odio e a 
violencia e garantir a democracia. Precisamos 
de uma frente antifascista. 

FB: Este avango da bancada da bala se deu 
sobretudo no Rio... 

TP: O Rio e o laboratorio disso. Bolsonaro 
e daqui e a expressao dele e enorme. Sen 
candidato [o ex-juiz federal Wilson Witzel, 
que disputara o segundo turno com Eduardo 
Paes] diz que vai dar licenga para inatar e 
que vai extinguir a Secretaria de Seguranga 
Publica. Isso da autonomia e poder para as 
polfcias, o que significa, num Estado ern que 
matam e morrem muito, um aprofundamento 
da licenga pra matar. Querem um estado 
militarizado e policial. 

FB: Voce se ve no papel de levar o legado de 
Marielle ou dando prosseguimento as suas 
lutas? 

TP: Temos que ter muito cuidado. A Marielle 
foi assassinada. A consigna "Marielle Vive" 
e necessaria porque e um instrumento de 
mobilizagao das mulheres que ficarain sem 
uma referenda: mataram uma vereadora preta, 
favelada, que arnava mulheres, defensora dos 
direitos humanos, socialista. Nesse sentido, o 
que vive sao suas pautas. Por um lado eu me 
sinto na responsabilidade de nao deixar sua 
memoria morrer, mas eu nao sou Marielle. 

Isso e importante dizer, nao so porque eu 
tenho a minha trajetoria, a minha historia, 
mas porque ela foi assassinada e nao esta mais 
aqui. E natural que as pessoas fagam essa 
transference, e um orgulho que lembrem da 
Marielle quando me veern. Mas precisamos 
lembrar que ela foi executada: para pedir 
justiga por Marielle e Anderson, e entender a 
urgencia de levar as pautas dela adiante. 

FB: Como voce esta lidando com essa perdap 
TP: E uma dor que nao melhora. A gente 
lida com ela. Tern uma companheira que 
fala que a existence de mulheres negras 
e uma existence em tragedia. E uma dor 
pessoalmente e coletivamente muito profunda. 
Nos conhecemos na Mare quando fui 
professora la, e essa amizade se reforgou com o 


mandato. Eramos as unicas mulheres do PSOL 
com perfis muito semelhantes com mandato. 
Decidimos no mesmo inomento a candidatura. 
Ficou um vacuo enorme. 

FB: A morte dela foi determinante pra que 
voce se langasse candidata a deputada federal? 
TP: Ja havia conversas sobre isso. Mas 
a execugao da Mari trouxe um senso de 
responsabilidade e de urgencia nesses tempos, 
de que nao da para ficar no nfvel local. E 
preciso man ter a relagao com o territorio a 
nfvel local, mas precisamos fazer disputa a 
nfvel Brasil, America Latina. E muito maior. 
FB: Voce tem mais medo do que antes? Sua 
rotina mudou? 

TP: Eu ia para a Camara Municipal de bicicleta, 
de onibus... Sou uma pessoa muito da rua, 
de circular pela cidade. Eu ja sofria muitas 
ameagas, desde que fui eleita, e algumas mais 
graves. Um homem ligou para a sede do PSOL 
sistematicamente dizendo que ia me matar, 
ja foram na nossa sede armados ameagar... A 
proximidade com o perfil de Marielle fez com 
que o Estado entendesse que precisamos de 
seguranga preventiva e um carro blindado. Mas 
no priineiro dia de campanha, o Estado tirou 
minha escolta, dizendo que seria privilegio e 
nada justificava. Continuo com um blindado 
pago pelo partido. E uma mudanga radical 
de rotina, mas nao tenho medo. Ele hoje foi 
transformado em sangue no olho. 

FB: O que acha esta por tras de sua execugao? 
TP: Quern mandou matar Marielle tem 
relagao com poderes do Estado. Todo crime 
organizado tem relagao com o Estado. O 
trafico de drogas, a milfcia... Se temos um 
modelo de seguranga publica que criminaliza 
o rnenino de chinelo com fuzil na boca, temos 
que entender que ele nao e o responsavel 
por essa logica. O que e milfcia dominando 
os territories? O brago do Estado, o poder 
economico e o poder armado. Essa trfade tem 
que ser enfrentada. Nao sei se foram as milfeias 
que mataram Marielle, mas nao tenho duvida 
que tem relagao com o Estado. E precisamos 
de pressao internacional. Um crime como esse, 
politico e complexo, tem gente muito grande 
envolvida. E um crime politico que expressa 
o quanto vai mal a democracia brasileira, que 
nao se completou. • 
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LIMPANDO TEMS 
^ BRANCO 
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Quando o assunto e moda mksculina. 
existafcaalguns coringas que todo homeni 
devel^^rer no armario, por combinar com 
uma ampla variedade de looks £ ocasioes. 
Exemplos? Uma calqa jeans He lavagem 
escura; uma camisa brai 
aqo; e *m tenis branc 
Ofiost de hoje e para falar’solH^'ste 
ultimo item, que viralizou nos tempos 
recentes. O tenis branco flea bonito em looks 
casuais, esportivos e — ate mesmo — sociais, 
pode acreditar. Ate fizemos uma texto 
aqui no El Hombre dando dicas de como 
combina-lo com costume. 

Mas ha urn detalhe fundamental em relaqao 
ijjjeste calqado, que nao pode ser ignorado 
'em hipotese alguma: a limpeza. Como bem 
Jl sabemos, peqas brancas sujam facil. E isso 
ptosa uma mensagem de desleixo. Por isso 
reunimos, hoje, algumas dicas de como 
ffiipar o sen tenis branco. 

MANUTENQAO REGULAR 
Caso o sen tenis ainda esteja novo e 
limpinho, que tal fazer uma manutenyao 
regular para prevenir o excesso de sujeira? 

E bem simples. Depois de usa-lo, passe m! 
pano seco para tirar o po e as sujciras mai 


POR PEDRO NOGUEIRA 


grossas; e se houver uma mancha maior, 
basta usar urn lenqo umedecido — daqueles 
que voce cornpra na farmacia ou mercado — 
para o acaba mento. 

RADICA 

?oce defxSWa situaqao fugir do controle, 
e seu tenis ficou muito encardido, aleo 
caso de fazer uma limpeza completa. A boa 
notlcia? Nao e dificil. Ha varias maneiras 
para higienizar o seu tenis branedftnas a 
nossa preferida e a seguinte: 

1. Tire os cadarqos e a pal mi™ a 

Esfregue o tenis com uma escova ou 
pano seco 

Misture agua e detergente 
Esfregue com uma esponja ou escova 
de dentes, usando movimentos 
circulares 

Retire a espuma com um pano urnido 
Deixe secar ao sol, sem ficar na luz 
direta para preservar o couro 
O cadarqo e a palmilha devenr ser lavados 
separadamente, usando a mesma soluqao. 

Ou, se voce preferir, eles podem ir para a 
maquina— mas o tenis jamais, porque Is 
pode estraga-lo. 


2. 

3. 

4. 


5. 

6. 
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CONTRIBUINDO 
PARA A EQUIDADE 
DE GENERO 




os ultimos tempos, tem-se falado muito 
Jem equidade de genero. Mas voce salse o que 
isso significa exatamente? E um conceito 
que defende a equivalencia social entre os 
generos, com igualdade de oportunidades 
para todos. Assim, qualquer homem ou 
mulher pode fazer suas escolhas sem as 
liinitagoes definidas por estereotipos. Se voce 
quer defender essa bandeira tambem, eis 
algumas atitndes para contribuir a causa: 

1# PARE DE JULGAR OS OUTROS 
Existe uma nogao cultural de que certas 
atitudes sao “naturalmente masculinas” e 
outras sao “naturalmente femininas". Mas 
ielas sao uma construgao social, acima de 
tudo, e nem todo mundo concorda com 
elas. Entao pare de julgar os outros quando 
ao correspondem a esses estereotipoS.iO 
Irespeito as diferengas e uma atitude que 
[todo homem maduro e seguro de si d^ve 
preservar. U 

2# SE POSICIONE FRENTE A INJUSTICAS 

Num grupo de amigos, sempre havera 

quele mais toxico que gosta de julgar, 

critical’ e censurar outras pessoas. Essa 

atitude as vezes cria um efeito cascata, na 

qual outros membros do grupo acabam 

seguindo seu comportamento. Nao ceda 

,a ppessao. Se posicione frente a atitudes 

isoginas, homofobicas e preconceituosas. 

Como disse Desmond Tutu, um ganhador 

do Nobel da Paz: “Se voce e neutro cm 

situagdes de injustiga, voce escolhe o lado do 
■v 

opressor. 

13# CUIDADO COM AS PIADAS 

V Muita genre gosta de critical' o 

politicamente correto”. Afinal, qual e o 
iroblema cm fazer uma piadinha homofobica, 
chisfa ou racista de vez em quando, ne? E 
apenas uma piada! So que nao. Esse tipo de 
brincadeira ajuda a perpetuar o preconceito. 
Para voce pode parecer bobeira. Mas para 
o membro de uma minoria, nem tanto — 
mesmo que algum outro membro dessa 
mesma minoria nao se incomode. Lembre-se 
e que as pessoas tern diferentes historias de 
vida. Por isso, o respeito deve estar acima de 


HOMBRE 

tudo. 

4# COMPARTILHE DEVERES E 
RESPONSABILIDADES 

Uma das melhores maneiras de garantir a 
harmonia num relacionamento e dividindo os 
deveres e as responsabilidades em casa. Uma 
pesquisa do IBGE apontou que as mulheres 
trabalham 7 g%,_a mais do que os homens 
em tarefas domesticas, mesmo quando elas 
trabalham fora tambem. Entao faga a sua 
parte e compartilhe as responsabilidades 
no lar. E se voce ainda nao e casado, que tal 
ajudar mais a sua mae? 

5# SEJA UM PAI PRESENTE 

Por falar em dividir deveres e 
responsabilidades, falemos sobre a 
paternidade. Criangas cujos pais sao 
presentes em suas vidas tendem a possuir 
uma maior autoestima, melhores habilidades 
sociais e cognitivas, menos problemas 
comportamentais e um maior mdice de 
conquistas academicas. Ser um pai presente 
envolve os mais diversos aspectos da vida 
cotidiana em uma famllia — como trocar 
fralda, dar banho, preparar comida, etc. Voce 
nao precisa ser o pai perfeito. Ninguem e. 
Voce so precisa participar. 

6# INCENTIVE A INCLUSAO 

Mike Garnson, vice-presidente da Linkedln 
Global Solutions, disse certa vez que, embora 
pensasse que o mundo girava em torno da 
meritocracia, descobriu que a maior parte 
das pessoas em uma condigao semelhante a 
dele tiveram oportunidades de vida muito 
parecidas. Neste momento ele se deu conta 
da importancia de incentivar a inclusao no 
ambiente de trabalho. 

7# CULTIVE A EMPATIA 

Nunca pare de refletir sobre as suas 
atitudes. E preciso manter uma vigilancia 
contmua sobre nos mesmos, para estar 
sempre em evolugao, visando um maior 
desenvolvimento de nossas capacidades 
empaticas. Crie o habito de se colocar no 
lugar dos outros. So assim para sair da bolha 
e lutar por pautas altrufstas, que visam mais 
o ganho coletivo em vez do pessoal. 
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PARA 8E VESTIR 
BEMIVO TRABALHO 


POR PEDRO NOGUEIRA 


Voces estao familiarizados com o conceito 
de “imagem pessoal”, senhores? Trata-se da 
maneira como voce se apresenta as outras 
pessoas. Isso vai engloba quesitos como 
a postura corporal, sen jeito de falar — e, 
claro, a maneira de se vestir. 

Ja demos dicas de como ter uma linguagem 
corporal confiante; e como deixar sen papo 
interessante. 

I E, hoje vamos falar sobre o segredo para 
se vestir bem no trabalho: 
acima do sen cargo. Cada enlpresa tern a sna 
propria cnltnra e dress code, aos qnais voce 
deve ficar atente. Mas segnindo esse trnqne, 
nao tern como errar. 

Vamos analisar as possibilidades. Vestir- 
se um degran abaixo, obviamente, fara voce 
se destacar negativamente entre os sens 
colegas. Vestir-se no mesmo degran deles o 
transformara em inais um na multidao. 

E por que nao se vestir dois on tres 
degraus acima? Porque neste caso o seu 
look ficara forqado demais. E um conceito 
|iia moda masculina que chamamos de 
overdress”, exagerar na dose. Voce ficara 
deslocado no ambiente. 

Por rnais estilosa que seja a sua roupa, 

unco ih’Qoipo ea n r]am 1 nr n r\oncion Ponoo n n 


seguinte situaqao: um churrasco no domingo 
com os amigos. Todo mundo de camiseta, 
jeans e tenis. Se voce for de costume, nao 
vai combinar, porque estara varios degraus 
acima da ocasiao. 

Agora, se simplesmente der um upgrade 
no trio —jeans slim com barra dobrada, 
sneaker branco matador e camiseta henley, 
por exemplo — voce vai se destacar com 
suavidade e discricjao. Deu para entender a 
lifer enca? 

A mesma logica serve para o trabalho. 
Inspire-se na maneira que seu chefe e os 
pares dele se vestem. Suba esse degrau, 
nada alem disso. Ate porque se voce mirar 
no chefe do chefe, isso pode criar algum 
incomodo em seu superior, como se voce 
quisesse ofusca-lo. E fazer isso nao e uma 
boa ideia. 

Diz uma maxima que nao existe elevador 
para o sucesso, deve-se subir de degrau em 
degrau. Lembre-se disso na hora de escolher 
suas roupas. Onde voce quer estar dentro 
de um on dois anos? Vista-se de acordo com 
esse objetivo e, pode ter certeza de que, se o 
seu desempenho intelectual for a altura do 
estilo, em breve voce chegara la. 








EVES RAU 

POR AINGERU ZORITA DIMA HOHLOV E RYAN 
MCGINLEY 


















































DA TRISTEZA 


PESQUISA DATAFOLHA APONTOU QUE 79% DOS BRASILEIROS SE SENTEM TRISTES EM 
RELAQAO AO PAIS; ESPECIALISTAS CONTAM COMO VOCE PODE SE SENTIR MELHOR 
CASO SEUS CANDIDATOS PERCAM. 


POR RENATA TURBIANE 







COMO SE PROTEGER DA TRISTEZA 


0 PRIMEIRO 
PASSO, POR MAIS 
OBVIO QUESEJA, 
E BUSCAR 0 
EQUIUBRIO. 


Desde 2014, o Brasil vem enfrentando 
momentos de muita turbulencia, e a grave crise 
politica que se instalou por aqui, permeada 
pela desilusao em relagao aos politicos e pelo 
exacerbado confronto entre as pessoas - 
estimulado, inclusive, pelo discurso de alguns 
candidates em suas campanhas eleitorais - so 
fez piorar este cenario. 

O fato e que, na vespera do primeiro turno 
da eleigao deste ano, os sentimentos negativos 
dominaram de vez a vida dos cidadaos, o que 
foi confirmado em pesquisa, nao sendo fruto 
apenas de observagoes feitas nas redes sociais 
ou em conversas por aplicativos. 

Em levantamento realizado no dia 2 de 
outubro com 3.240 eleitores de 225 municfpios, 
o Datafolha, alem da intengao de voto, fez a 
seguinte pergunta: "Quando pensa no Brasil 
de hoje, voce sente...?" O resultado mostrou 
que existe uma nuvem bem carregada 
pairando sobre a cabega da populagao: 88% 
se declararam inseguros, 79% tristes, 78% 
desanimados, 68% com raiva, 62% com medo 
do futuro e 59% com mais medo do que 
esperanga. No geral, o pessimismo foi mais 
relatado por mulheres, pelos mais jovens e 
pelos mais instrufdos. 

Apesar de nao ter relagao com as eleigoes, 
a edigao de 2018 do Relatorio Mundial da 
Felicidade tambem merece destaque. Produzido 
por pesquisadores independentes e organizado 
pela Rede de Solugoes para o Desenvolvimento 
Sustentavel das Nagoes Unidas (SDSN), ele 
revelou que o Brasil caiu seis posigoes no 
ranking dos paises mais felizes, ocupando 
agora o 28 a lugar dentre os 156 analisados - o 
lider e a Finlandia e o lanterna, o Burundi. 

Trechos do documento citam que, por aqui, 
assim como em outros locais da America 
Latina, a percepgao de corrupgao generalizada, 
as dificuldades economicas e os indices de 
violencia contribuem para a perda na satisfagao 
em relagao a propria qualidade de vida. 

Levando em conta tudo isso, alem da cada 
vez mais crescente polarizagao, as discussoes 
acaloradas e a tensao por todos os lados, 
a questao que fica e: como lidar com os 
sentimentos negativos? 

De acordo com a psicologa Denise 
Para Diniz, coordenadora do Setor de 


Gerenciamento de Estresse e Qualidade de 
Vida da Universidade Federal de Sao Paulo 
(Unifesp), o primeiro passo, por mais obvio que 
seja, e buscar o equilibrio. 

"Estamos diante de um processo de mudanga, 
que por si so ja e um fator estressor. Dessa 
forma, o que precisamos fazer e encontrar o 
meio termo, e e cientificamente comprovado 
que temos capacidade e ferramentas para 
controlar nossos sentimentos e emogoes", 
afirma. 

A especialista salienta que e importante 
entender que, em toda situagao, existe 
uma escolha: vivencia-la com saude ou 
com estresse. "A liberdade de escolha pelo 
gerenciamento dos pensamentos e das emogoes 
depende apenas de nos e pode resultar em 
comportamentos saudaveis e produtivos." 

Na avaliagao do psicologo e dire tor do 
Centro de Atengao a Saude Mental - Equilibrio 
(Casme), Yuri Busin, o brasileiro esta passando 
por um grande movimento de transferencia de 
raiva. 

"Ao inves de debater e buscar em conjunto 
um novo caminho ou formas de evoluir, 
o que tem acontecido e a pessoa despejar 
sens medos, frustragoes e ira nos outros, 
resultando em amizades desfeitas, parentes se 
distanciando, casais se desentendendo... O que 
todos necessitam agora, mais do que nunca, 
e compreender a fundo seus sentimentos e 
aprender a debater sem brigas e ataques." 

Outra questao apontada pelo profissional 
para lidar com tanta negatividade e evitar 
as chamadas bolhas sociais - ou seja, so se 
relacionar com quem pensa igual ou parecido 
e com quem se tem mais afmidades -, por mais 
tentadoras e seguras que elas possam parecer. 

Para ele, bloquear e excluir vozes dissonantes 
quase sempre gera mais abismo, isolamento 
e uma visao distorcida do mundo, alem de 
provocar uma falsa sensagao de verdade 
absoluta e roubar a possibilidade de aprender 
com o outro. 

"Afastar, bloquear ou 'eliminar' alguem 
do convivio, suspendendo o dialogo e a 
negociagao, realmente nao sao as melhores 
maneiras de lidar e acabar com a raiva e o 
odio", concorda o psicanalista e professor 
titular do Institute de Psicologia da 
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tItulo eleitoral 



Universidade de Sao Paulo (USP) Christian 
Ingo Lenz Dunker. 

Segundo ele, o caminho initial para isso e 
conhecer a fundo o conflito existente e, a partir 
dal, fazer uma analise complementar para 
identificar se ele pode ser tramitado a produzir 
algum tipo de transformagao positiva, seja 
pessoal ou no mundo. 

Dunker informa ainda que e preciso convidar 
as pessoas a nao se levarem tao a serio. "Por 
um lado, temos de ser mais consequentes 
com o que pensamos, dizemos, ein quern 
votainos, com os nossos afetos, mas, por outro, 
necessitamos de inenos seriedade ein relagao 
a nos inesmos e de menos convicgoes de que 
sabemos tudo", complementa. 

E isto se encaixa bem com o que ainda 
esta por vir, ja que, independentemente do 
resultado da elei^ao, alguem saira das urnas 
derrotado. 

"Infelizmente, o que esta ruim pode piorar. 
Para evitar que isso acontecja, o lado vencedor, 
seja qual for, deve adotar uma posi^ao de 
humildade ein relaijao ao outro, e, o perdedor, 
aceitar o resultado. Teremos de ter cuidado 
com os discursos triunfalistas da vitoria 
e com os ressentidos da derrota. So assim 
nao entraremos em uma fase de destrui^ao, 
violencia e mais negatividade", acrescenta o 
psicanalista. 

As maneiras de evitar as emo^oes e os 
sentimentos ruins em momentos tumultuados 
passam ainda por questoes como trabalhar a 
flexibilidade e o autocontrole, nao se achar o 
dono da verdade ou se encher de culpa, nao 
incentivar brigas ou fazer provoca^oes, nao 
alimentar aquilo que te faz mal, ter calma, 
rnudar o foco, respeitar e aceitar quern tem 
ideias contrarias, ter empatia, ficar atento a 
maneira como se comunica com os demais, nao 
agir de cabe^a quente e se afastar antes que as 
coisas saiam do controle. 

Para quern tem dificuldade de lidar com tudo 
isso sozinho, a terapia e a ferramenta mais 


indicada. O importante neste caso e encontrar 
um profissional e um metodo com os quais 
voce se identifique e estar realmente disposto a 
se abrir e a mudar. 

Junto a isso, adotar um estilo de vida mais 
saudavel e positivo, que inclui atividade 
ffsica, exercfcios de respiraijao e relaxamento, 
medita$ao, leitura e passeios agradaveis e ajuda 
espiritual, e mais uma maneira de buscar a paz 
interior, acalmar a rnente e, consequentemente, 
diminuir os pensamentos negativos. 

Claro que, em perfodos de rnuita tensao, 
como o que o Brasil vive atualmente, e normal 
nao se sentir feliz o tempo todo. O problema e 
quando isso se torna algo exagerado, a ponto 
de comprometer as relates pessoas, sociais e 
profissionais. 

A psicologa Marilene Kehdi, pos-graduada 
em Psicossomatica e autora de sete livros, 
entre eles Organize Suas Emo^oes e Ganhe 
Qualidade de Vida, Um Convite a felicidade e 
Vivendo e Compreendendo, destaca que este 
excesso de negatividade pode se converter em 
sintomas e ate provocar doenijas. 

"O ffsico e a mente estao diretamente 
ligados, entao, quando carregamos muitas 
emo$oes ruins ou enfrentamos longos perfodos 
de completa instabilidade e estresse, e bem 
provavel que o organismo reaja", explica. 

E ele fara isso liberando uma quantidade 
extra de hormonios, em especial a adrenalina 
e o cortisol, sendo que ambos podem deixar 
sequelas no corpo. 

Alguns dos efeitos nocivos sao: aumento dos 
batimentos cardfacos e da pressao arterial, 
dores musculares e de cabe^a, probleinas 
gastrointestinais e na pele, queda de cabelo, 
insonia, irritabilidade e infecfoes recorrentes. 

Alem disso, os quadros de depressao 
e ansiedade podem se agravar ou ate 
mesmo se instalar, assim como a busca por 
comportamentos violentos e disfuncionais, 
por exemplo, o consumo excessivo de alcool e 
drogas. • 

















IMPAGUE. 




E SE A TIA DO PASSE APOIA O REACA? 


NUNCA FOI 
FACIL PARA OS 
SONHADORES 


Apos a apuracao dos resultados das eleigoes, 
saimos com um grupo de amigoss para 
comemorar - esse lampejo de esperanga - e 
sentimos a ascensao do espirito fascistoide de 
perto. 

O grupo era majoritariamente branco, classe 
media e em uma regiao tambem de classe 
media de Sao Paulo. Alguns passavam de carro 
e nos ofendiam. Um motoqueiro, langando a 
inoto bem proxima ao grupo, nos aineagou. 

Haviainos ouvido relatos sobre gente 
apanhando nas ruas, LGBTs partilhando 
nas redes sociais as violencias sofridas e as 
humilhagdes. Negros vftimas de racismo, 
retirados de avioes e de shows. Mulheres 
ameagadas. 

Nessa noite, um militante negro baiano, Moa 
do Katende, foi assassinado por um eleitor de 
Jair Bolsonaro, apos uma discussao politica. No 
metro de Sao Paulo, uma torcida organizada 
entoava um hino do horror: “Tome cuidado, o 
Bolsonaro vai rnatar viado”. 

Em outro canto do Pais, um homern apertou 
as teclas da urna eletronica com uma arma de 
fogo. Outro quebrou a urna a inarretadas, pois 
suspeitou de fraude. Naoe exagero, e fato. E eu 
nao partilharia informagoes como essas se nao 
tivesse plena certeza de sua veracidade. 

Nem Bolsonaro controla mais o 
bolsonarismo. Ele alimentou as feras e agora 
nao tern mais ascensao sobre a multidao 
empoderada pela violencia, pela desesperanga, 
pela inseguranga, pelo racismo, pelo machismo, 
pelo odio decorrente da orientagao sexual e 
identidade de genero. 

O que mais doi ver e gente proxima 
encampando esse discurso excludente, 
individualista e tirano. 

Doi ver religiosos tentando justificar, por 
meio de escrituras sagradas, teorias divinas e 
elementos da fe, o apoio ao odio e a violencia. 

Doi profundamente ver companheiros 
espiritos, que em tese sabem - ou deveriam 
saber, se estudassem as obras fundamentals 
de Allan Kardec e vivenciassem os preceitos 
espiritas - que essa nao e nossa unica 
existencia, portanto podemos, la na frente, ser 
impactados por nossas proprias escolhas. 

Que o mal utiliza elementos sordidos e 
mentirosos, que devemos ter piedade com os 


criminosos, que atravessamos um periodo de 
transigao planetaria, de provas e expiagoes, 
para um periodo de regeneragao, onde reinara 
o amor, a paz e a justiga e age, assim como 
defendeu Kardec, no Evangelho Segundo o 
Espiritismo, como um verdadeiro ser humano 
de bem: 

“O verdadeiro ser humano de bem e aquele 
que pratica a lei de justiga, de amor e caridade, 
na sua maior pureza. Se interroga a sua 
consciencia sobre os proprios atos, pergunta 
se nao violou essa lei, se nao cometeu o mal, 
se fez todo o bem que podia, se nao deixou 
escapar voluntariainente uma ocasiao de ser 
util, se ninguem tem do que se queixar dele, 
enfnn, se fez aos outros aquilo que queria que 
os outros fizessem por ele.” 

Se nao foi nada facil para o Cristo, que pagou 
com a vida a ousadia de ter enfrentado um 
sistema corrupto, hegemonico e totalitarista, 
mas mesrno assim nos deixou um exemplo 
amorosamente didatico e firme, que dira para 
nos? 

Nunca foi facil para os sonhadores. Mas 
quern prometeu que seria? 

Nao se trata mais de uma eleigao como as 
outras, de direita contra esquerda, de um 
projeto liberal de pais contra um projeto 
emancipatorio e popular. Trata-se da 
democracia contra a barbarie e o fascismo. 

Muitos tombaram antes de nos para garantir 
alguns valores democraticos inegociaveis: a 
defesa intransigente dos direitos humanos, 
de direitos sociais basicos como alimentagao, 
saude, educagao e saneamento, de leis justas, 
de uma economia solida e de trabalho decente 
e seguro. 

Que fazer ao constatarmos que a tiazinha 
do passe, aquela senhora doce e caridosa, que 
levava torta nas festas de confraternizagao 
do centro, que sempre tin ha uma mensagem 
amorosa e de incentivo, aderiu ao discurso do 
desamor? 

Paciencia e amorosidade em dobro. Ela, 
diferentemente daqueles que sempre pensaram 
assim e esperavam uma oportunidade 
para sairem dos armarios das trevas, das 
catacumbas da escuridao e das cavernas do 
odio, consegue dialogar, consegue ter einpatia 
e consegue entender que a violencia nao e uma 
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ferramenta potente para combater a corrup$ao, 
restabelecer a concordia e fazer o Brasil voltar 
a crescer etica, moral e economicamente. 

Utilize passagens do evangelho, fale por 
parabolas assim como Jesus, seja simples, ouqa, 
reflita, indague, rebata mentiras, com afeto e 
compaixao, do mesmo jeito que voce gostaria 
que fizessem com voce se estivesse naquela 
posi^ao. 

Ha (r)existencia e ela brota de todos os lados: 
das mulheres, das universidades, das igrejas, 


dos templos, dos centros, do movimento 
negros, dos LGBT+, dos estudantes 
secundaristas, dos movimentos sociais, dos 
educadores, das donas de casa, dos democratas, 
dos progressistas. 

Independentemente dos resultados das 
elei^oes - e eu espero que os fascistoides nao 
triunfem - o estrago foi feito, mas podemos 
minimizar os sens efeitos. 

Lembreinos, assim como canton Chico 
Buarque: “Amanha vai ser outro dia”. • 












DARIA 

GORBACHEVA 

POP ANASTASIYA LAZURENKO 
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SEDU^AO 8EGIEVDO 

CIENCIA 


POR PEDRO NOGUEIRA 


Todo mundo tern aquele amigo que e um 
lima de mulheres. Em qualquer lugar que vai, 
Ifaz um sucesso tremendo com elas. Que tal ser 
[assim tambem? Reunimos 19 dicas cientfficas 
[capazes de transformar qualquer rapaz num 
verdadeiro Don Juan. 

|1# UMA PERSONALIDADE INTERESSANTE 

Esse e o fator Top 1 para fazer uma mulher 
Igostar de voce, revelou um estudo. Como ter 
Uma personalidade interessante? Viva mais 
experiencias. Leia mais livros. Adquira mais 
hobbies. Desenvolva mais suas qualidades. 

2# CULTIVE UMA BARBA DE RESPEITO 
Segundo uma pesquisa com 8,5 mil mulheres, 
elas acham os rapazes barbudos mais atraentes. 
Entao comece a cultivar sua barba. 

3# VIRE UM MESTRE DO SEXO ORAL 
O melhor caminho para levar uma mulher 
lao orgasmo, de acordo com um estudo, e 
praticando sexo oral e masturbando-a ao 
Imesmo tempo. Desenvolva suas habilidades 
[com a lingua, portanto. 

|4# NAO SEJA BONZINHO DEMAIS 
As mulheres veem os homens bonzinhos 
Idemais como manipuladores ou carentes, de 
[acordo com um estudo. E ambos perils nao sao 
Isexualmente atraentes para elas. 

|5# MAS SEJA GENEROSO E CARINHOSO 
Apesar dos bonzinhos afastarem as mulheres, 
i cavalheirismo e uma qualidade que elas 
lapreciam, diz uma enquete. E aquela velha 
listoria: a difereni;a entre o veneno e o remedio 
esta na dose. 

S6# DESENVOLVA 0 SEU BOM HUMOR 

Segundo estudos, os homens engra$adas dao 
lais prazer sexual para as mulheres. Entao 
Idesenvolva o sen bom humor. 

7# FAQA UMA TATUAGEM 

Uma dica que diz respeito a estetica: fafa 
luma tatuagem, porque elas acham os homens 
Itatuados mais atraentes, revelou uma pesquisa. 

38# NAO TENHA PRESSA NA CAMA 

Quer deixa-las satisfeitas na cama? Entao 
Inao tenha pressa, porque o tempo ideal de 
[uma transa, segundo estudos, e 18 minutos de 
ireliminar e 7 a 13 minutos de penetragao. 

§9# APRENDA A CONTAR HISTORIAS 

Vs mulheres adoram bons contadores de 
Ihistoria, diz uma pesquisa, pois essa habilidade 

■ relacionada a ser influente, ter autoridade e 
[realizar conquistas. 

10# FAQA CONCHINHA DEPOIS DO SEXO 

Ja falamos acima que uma preliminar longa 

■ caprichada e indispensavel para uma boa 
|transa. Mas saiba voce que a conchinha pos- 


sexo e igualmente importante, de acordo 
um estudo, porque nosso corpo flea inundado 
de ocitocina — o “hormonio do amor” — 
aumentando a afeifao do casal. 

11# APRENDA A TOCAR UM INSTRUMENTO 
Homens que tocam violao sao duas vezes 
mais atraentes para as mulheres, diz uma 
pesquisa. Esse hobbie sugere que o sujeito tem 
grandes habilidades flsicas e intelectuais. 

12# APOSENTE AS IDEIAS MACHISTAS 
O fator que mais broxa as mulheres num 
encontro, segundo um levantamento, e 
comentarios machistas. Se voce faz piadinhas 
dessa natureza — ou pior ainda, pensa assim 
de verdade — e melhor parar agora mesmo. 
13# COMPRE UM BOM PERFUME 
Nada menos do que 97% das mulheres acham 
um bom perfume sexy, de acordo com uma 
enquete. Capriche na escolha do sen. 

14# SE VOCE FUMA, PARE AGORA 
Se o perfume e um ima feminino, o cigarro e 
o oposto, porque 52% das pessoas evitam beijar 
alguem com halito de fumante, diz um estudo. 
15# VISTA UM LOOK BASICO 
O look masculino mais estiloso, segundo 
as mulheres, e o classico calga jeans azul e 
camiseta branca. Se voce estiver vestido assim, 
suas chances de sucesso vao la para o alto. 

16# JOGUE FORA SUAS CUECAS SLIP 
Agora uma dica de moda para os momentos 
fntimos: aposente as suas cuecas slip e comece 
a usar boxers escuras, pois este e o modelo que 
elas acham mais sexy, afirmou uma enquete. 
17# TOMEUM DRINK 
Quando voce toma um drink, isso melhora o 
sen humor, causando um efeito sutil e positivo 
no sorriso, alem de relaxar os musculos facials. 
Por isso nos ficamos mais atraentes, segundo 
um estudo. O alcool tambem proporciona uma 
ruborizacao no rosto, sinal tradicionalmente 
interpretado como saude e beleza. Mas e 
preciso parar no primeiro copo, porque depois 
o efeito passa a ser o inverso. 

18# MALHE BASTANTE 0 BRAQO 
Ok, nao ha segredo nenhum que as mulheres 
gostam de homens em forma. Mas uma 
pesquisa descobriu qual parte do corpo elas I 
acham mais sexy: o braijo. Portanto capriche 
no treino do biceps. 

19# TENHA UM OLHAR CONFIANTE E UM 
SORRISO P0DER0S0 

A primeira coisa que as mulheres reparam 
num homern, segundo uma enquete, sao os 
olhos e a boca. Desenvolva um olhar confiante 
e um sorriso poderoso, entao. 
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A POSI^AO QUE VOCE 
TEM QUE TEXT VR 

DO EL HOMBRE 


Falou-se ha pouco tempo sobre a posiqao 
sexual que as mulheres mais odeiam: trata- 
se da cowgirl invertida, na qual ela senta de 
costas no seu colo e fica cavalgando em voce. 

Nada menos do que 4 em cada 10 mulheres 
elegeram essa a pior posiqao de todas numa 
enquete da Women’s Health com 1,111 
leitoras. 

Mas existe um upgrade simples dessa posicjao 
que oferece uma das melhores maneiras da 
mulher atingir o orgasmo durante a transa. 

Basta voce levantar um joelho para que ela 
possa esfregar o clitoris em sua coxa enquanto 
cavalga em cima de voce. Da para ela ficar com 
as pernas mais abertas ou fechadas, so precisa 
ver em qual variaqao se sente mais confortavel: 



Por que essa posicjao e tao eficiente? Caso 
voce nao saiba, apenas 1 em cada 4 mulheres 
consegue gozar com a penetraqao sozinha. As 
outras 3 precisam de estmiulo clitoriano para 
chegar la. 

Esse estmiulo pode vir da nossa lingua, 
dedos, sex toy - ou ser fruto de fric$ao entre os 
corpos, como acontece na posiqao do “mastro”, 
o nome popular deste arranjo. 

Outra vantagem e que, por estar em cima, 
a sua parceira controla a pressao e o ritmo da 
penetra^ao, aumentando ainda mais a chance 
de gozar. 

Enquanto isso nos, homens, podemos relaxar 
deitados aproveitando uma bellssima visao da 
bunda dela. Nada mal, ne? 


FAZ SENTIDO? 


BOEO DE FERRERO 
ROCHER 

POR MONICA OE SOUZA 


INGREDIENTES 

PAO DE LO DE CHOCOLATE: 

• Receita para um forma de 22 cm de 
diametro 

• 7 ovos 

• 190 g de a^ucar 

• 170 g de farinha de trigo 

• 20 g de cacau em po Garoto 

RECHEIO: 

• 3 potes grandes de N utella 

• 400 g de avelas 

CALDA: 

• l/2 lata de leite condensado 

• Agua 

• Essencia de baunilha a gosto 011 1 colher 
de algum licor de sua preferencia 

COBERTURA: 

• Chantilly a gosto 

• 1 lata de leite condensado 

• 1 vidro de leite de coco 

• 1 SO g de xerem de castanha de caju 
(castanha picadinha) 

• Cacan em po on chocolate em po Garoto 
on nestle 

• 1 pote de nutella peqneno 

• 18 bombons Ferrero Rocher 

MODO DE PREPARO 
PAO DE LO: 

• Unte apenas o fundo de uma forma de 22 
cm de diametro 

• Coloque papel manteiga so no fundo 

• Nao precisa enfarinhar nem untar as 
laterais, senao o bolo murcha depois de 
frio 

• Pre-aquecja o forno a 180°C 

• Bata os ovos com o a<;ucar nmito bem 

• Acrescente a farinha e o cacau 
peneirados e misture com uma espatula 
delicadamente 

• Asse por cerca de 40 minutos, on ate 
furar com um palito e ele sair seco 


• Desenforme depois de frio e corte em 3 
partes na horizontal 

PARA TIRAR A PELE DAS AVELAS: 

• Para cada 1 xfcara de avelas, use 1 xlcara 
de agua e 1 colher e 1/2 de fermento 
royal 

• Leve ao fogo e deixe ferver por 3 
minutos 

• Escorra, coloque em uma forma e leve ao 
forno ate torrar levemente 

• Ainda quentes, coloque em um pano de 
prato e esfregue ate soltar a pele 

COBERTURA: 

• Leve ao fogo o leite condensado, o leite 
de coco e o cacau, mexendo ate ferver 

• Acrescente o xeren e misture 

MONTAGEM: 

• Misture os ingredientes da calda 

• Molhe a primeira parte do bolo, coloque 
inetade da nutella e metade das avelas 

• Repita com a outra rnassa 

• Cubra com a terceira massa, molhe e 
cubra todo o bolo com chantilly de sua 
preferencia 

• Coloque a cobertura com bastante 
cuidado, com uma colher, come^ando 
pelo centro, quando chegar nas bordas 
deixe escorrer 

• Coloque nutella em um saco de 
confeiteiro e decore ao redor do bolo na 
parte de baixo 

• Coloque tambein em cima do bolo onde 
vai colocar os bombons 

• Coloque os bombons em cima do bolo, 
no centro 3 bombons com o papel 
dourado 

• Deixe na geladeira ate servir 
Receita enviada por Michelle no 

TudoGostoso. Obrigada, Michelle vou 

agradecer pelos proximos quatro anos. 
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CRONICA 


E BRINDE 

POR ALBERTO VILLAS 


Uma senhora de meia idade desceu 
esbaforida do sen Jeep Renegade preto, pegon 
o corredor do estacionamento, subin uma 
pequena rampa, virou a direita e foi direto no 
balcao de atendimento ao cliente: 

- Eu quero o tomatinho vermelho de pelucia! 

A resposta negativa da funcionaria do 

supermercado, deixou a senhora de meia 
idade arrasada, os olhos cafdos e um ar de 
desesperanga. 

- Como assim, acabou? E o unico que falta 
para a colegao do men neto Joaquim! Ele tem a 
banana, o brocolis, a pera e a laranja. So falta o 
tomatinho! 

Ela apertou nas maos os codigos de barra 
de cartolina que dariam direito ao tomatinho 
vermelho de pelucia, jogou dentro da bolsa 
e deu meia volta. Com certeza vai entrar no 
seu Jeep Renegade, acionar o Waze e procurar 
onde existe outro supermercado da rede, quern 
sabe la ainda tenha um tomatinho vermelho 
dentro do armario de vidro de brindes? 

Brasileiro e doido por brinde e nao e de hoje. 
Menino ainda, mens olhos brilhavam quando 
o meu pai chegava em casa aos domingos com 
uma Coca-Cola Famflia. A felicidade era abrir a 
garrafa, pegar a tampinha e tirar a cortiga para 
ver se estava premiada. 

O brinde era uma colegao de vinte e 
um personagens do Walt Disney, que 
demoravamos meses para conseguir completar. 
Com cinco tampinhas premiadas, trocavamos 
por um personagem, o Mickey, o Pateta, a 
Margarida, o Pato Donald, o Pluto, todos. 
Lembro-me que a menorzinha era a Sininho. 


A Pepsi-Cola correu atras e, nas Olimpiadas 
de 1964, langou uma colegao de bonequinhos, 
cada um representando um esporte: Esgrima, 
langamen to de dardo, natagao, futebol, 
levantamento de peso, eram dez bonequinhos 
brancos que podiamos colorir com uma tinta 
especial, da cor que quisessemos. 

A onda dos brindes foi se espalhando. O 
Toddy dava soldadinhos, o chiclete Ping- 
Pong dava figurinhas, o Crush dava miniatura 
de engradado com garrafmhas de Crush, os 
Postos Shell davam o cafezinho do astronauta, 
quando ainda escreviamos cafezinho assim, 
com acento diferencial no e. 

Era uma epoca em que colecionavamos 
selos, colecionavamos chaveiros, caixinhas 
de fosforo, moedas, carrinhos da Mathbox, 
colecionavamos ate besouros e borboletas no 
isopor. 

A moda era tao moda que o Guar ana 
Champagne Antartica - era assim que 
chamavamos — fez uma propaganda na 
televisao em que um magico tirava um monte 
de trolhas da cartola e anunciava: Nao troque 
o seu bom gosto por quinquilharias! O guarana 
nunca deu brindes. 

A moda do brinde voltou com tudo 
nesses tempos malucos que vivemos e os 
supermercados estao surfando na onda. Tem 
panelas de brinde, tem facas, tem tabuas 
de carne, tem travessas, tem sementes pra 
hortinha e tem os charmosos bonecos de 
pelucia do Jamie Oliver. Pra mini, esta faltando 
so a pera pra completar a colegao do meu neto 
Raul. 


CHARGE 
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